HIT-6" VPRASALNIK O VPLIVU GLAVOBOLA

Vprasalnik je bil sestavljen zato, da boste z njegovo pomocjo lazje opisali, kako se zaradi
glavobolov pocutite in ¢esa zaradi glavobolov ne morete poceti.

Izpolnite ga tako, da pri vsakem vprasanju oznacite ustrezen odgovor s krizcem.

u Kako pogosto je bole¢ina zelo huda, kadar vas boli glava?
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Nikoli Redko Veckrat Zelo pogosto Vedno
Kako pogosto glavobol omejuje vase sposobnosti v vsakdanjem Zzivljenju: pri opravljanju
gospodinjskega dela, poklicnega dela, v 3oli ali pri $tudiju, v druzabnem Zivljenju?
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Nikoli Redko Veckrat Zelo pogosto Vedno

a Kako pogosto si zelite, da bi legli, kadar vas boli glava?
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Nikoli Redko Veckrat Zelo pogosto Vedno

Kako pogosto ste v preteklih 4 tednih ¢utili, da ste zaradi glavobolov preveé utrujeni za delo
ali za vsakdanja opravila?
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Nikoli Redko Veckrat Zelo pogosto Vedno

Kako pogosto ste v preteklih 4 tednih &utili, da ste naveli¢ani svojih glavobolov ali ste bili
razdrazeni zaradi svojih glavobolov?
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Nikoli Redko Veckrat Zelo pogosto - Vedno

Kako pogosto ste bili v preteklih 4 tednih zaradi glavobola manj sposobni zbrati se pri delu
ali pri vsakdanjih opravilin?

Nikoli Redko Veckrat Zelo pogosto Vedno
1. STOLPEC 2. STOLPEC 3. STOLPEC 4. STOLPEC 5. STOLPEC

(vsak odg. 6 tock) (vsak odg. 8 to¢k) (vsak odg. 10 toek) (vsak odg. 11 to¢k) (vsak odg. 13 to¢k)

Sestejte tocke po stolpcih in izracunajte Skupni sestevek: I:l

skupno vsoto.
Priporo¢amo, da se o dobljenem rezultatu na Vegje stevilo pomeni,

vprasalniku HIT 6 pogovorite s svojim zdravnikom. da glavoboli mocneje
vplivajo na vase Zivljenje.

Mozen je rezultat
od 36 do 78 tock.




